
МАДОУ «Детский сад №4»                                    
МЕНЮ 5 день  

  Сад  10.5 часов  2-3 года 
. 

Сбор- 
ник 

рецеп- 
тур 

№ 
техн. 
карты 

 

Наименование блюда 

 

Выход 

Химический состав Энерге- 
тическая 
ценность

, ккал 

Вита
- мин 
С, мг Белки, г Жиры, г 

Угле- 
воды, г 

Завтрак 

2008 430 
Каша рисовая молочная с 
маслом 

150 4,8 5,8 23,1 163,8 0,6 

2008 181\1 
Каша рисовая на воде (аллергики) 

150 2,6 3,2 20,0 119,2 0 

2008 433 
Какао напиток на молоке 

150 3,6 3,0 13,8 96,6 0 

2008 432\1 Кофейный напиток на воде 
(аллергики) 

150 2,1 1,5 6,9 49,5 0 

2008 100 Батон с маслом, сыром 

 

30 2,1 1,5 6,9 49,5 0 

Итого 330 10,5 13,1 50,4 361,5 0,6 

II Завтрак 

2008  Йогурт 150 5,1 3,8 8,3 87,8 0 

2008  Компот из свежих яблок  
(аллергики) 

150 0,1 0,1 11,5 49,0 1,4 

Итого 150 5,1 3,8 8,3 87,8 0 

Обед 

2008 95 
Свекольник на кур. Бульоне со 
сметаной 

180 4,9 4,9 18,1 135,7 5,1 

2008  Свекольник на кур. Бульоне 
(аллергики) 

180 4,3 4,2 16,0 119,0 0 

2008  Суп картофельный на кур. Бульоне 
без свежей капусты  (аллергики) 

180 5,0 4,9 10,2 104,9 0 

2008 241 Суфле рыбное, соус 120 30,7 
 

8,0 
 

12,4 
 

244,4 
 

3,8 
 

2008 71 Капуста припущенная 30 0,4 2,3 3,4 35,9 15,0 

2008  Сок 150 0,8 0,2 
 

10,7 
 

46,0 
 

103,2 
 

2008  Хлеб ржаной 

 

41.7 2.5 0,5 21.0 98.5 0 

2008  
Батон 

31,6 3,9 1,4 15,6 90,2 0 

Итого 568,3 29 12,6 73,1 521,8 118,2 

Полдник 

2008 446 Оладьи со сгущенным молоком 

 

50 6,0 5,8 33,5 210,2 0 

2008  Оладьи на воде (аллергики) 50 2,0 0 20,5 90 0 

2008 214 Чай с сахаром 

 

150 0,2 0 9.3 34,0 0 

Итого 260 6,2 5,8 42,8 244,2 0 

Всего                                                                                    50,8 35,3 174,6 1215,3 118,8 


