
Консультация для педагогов и родителей «Сидим дома. Пасхальные игры для всей семьи» 

Пасхальные традиции на Руси очень богатые и интересные. Празднование Пасхи в России 

всегда включало не только торжественное богослужение в храме, вызывающее ощущение 

причастности к чуду, но и многие народные игры. 

Яйцо – символ Пасхи, но не только Пасхи. Часть освященных яиц берегли весь год и 

использовали как оберег от пожара или оберег посевов от града. И это не случайно – ведь 

у многих народов именно яйцо – это символ жизни, пробуждения природы, земли, солнца. 

Поэтому все дошедшие до нас пасхальные игры с яйцом, с его катанием по земле – это 

отражение древних верований и обрядов, связанных с вызовом плодородия Земли. 

Поэтому  в описании многих игр вы найдете действия, связанные с землей. Можно играть 

в эти игры на прогулке. Но во многих играх вполне можно землю заменить и на стол, и на 

пол. 

Предлагаю вам подборку таких игр 

1. Катание яиц с горки 

Катание яиц — соревновательная игра, её цель — получить яйца других игроков.  

Устанавливается дорожка, также называемая катком или лотком, представляющая собой 

жёлоб, изготовленный из картона или дерева. Внизу, перед жёлобом, выкладывают 

крашеные яйца, а один игрок скатывает своё яйцо по желобку, стараясь задеть побольше 

яиц, выложенных внизу. Все задетые яйца переходят к нему.  Если же яйцо не задевает 

никакой предмет, его оставляют на площадке, и оно может достаться другому игроку в 

качестве приза. 

2. Катание яиц на площадке 

Цель игры так же, заполучить побольше крашенок. Яйца раскладываются на ровной земле 

и по ним запускают мячик или деревянный шар. Чем больше яиц заденешь, тем больше 

тебе достанется. 

3. Кручение яиц 

Смысл игры в том, что игроки одновременно закручивают яйца и смотрят, чьё 

прокрутилось дольше. Как именно ставить яйцо перед запуском, значения не имеет. 

Выигравший  забирает себе остановившиеся раньше яйца. 

4. Кучки 

Перед началом игры готовились кучки из соломы или дорожного песка. Один игрок 

прячет яйца. Можно  положить в кучку одно яйцо, два, а можно оставить кучку пустой, 

«обманной».  Остальные же должны угадать, где больше всего яиц спрятано. 

5. Яичные гонки  

Для игры необходимо 2 сваренных «вкрутую» яйца, 2 столовые ложки. 

Игроки делятся на 2 команды. Каждая команда получает столовую ложку, на которую 

кладется крашеное яичко. Цель - пробежать определенное расстояние (отмеченное 

флажком или любым другим предметом), развернуться и отдать ложку следующему 

участнику, не уронив яйцо. Можно усложнить задачу, держа ложку не в руке, а во рту! 

Выигрывает команда, чьи игроки справятся с заданием быстрее. В качестве призов 

победителям можно подготовить шоколадные яички. 

6. Охота за яйцами 

Взрослые прячут пасхальные яйца в комнате или среди кустов и деревьев. Дети ищут их и 

складывают в корзинки. Кто соберет больше яиц? Можно прятать картонные, бумажные 

или пластиковые яички с сюрпризами. Чтобы получить сюрприз, надо отыскать яйцо. 

7. Чоканье яйцами. 

Это тоже старинная русская забава: стукая тупым или острым концом крашеного яйца 

яйцо соперника, человек старается выиграть как можно больше целых яиц. Если яйцо 

треснуло - проиграл! 

8. Шапки 



Выбирают ведущего, все игроки отворачиваются. Ведущий прячет яйцо под одной из 

шапок. Игроки по очереди пытаются отгадать, под какой. Ведущий приподнимает ту 

шапку, на которую указывает игрок; угадавший становится ведущим. 

9. Сдувание яйца. 

Необходимо подготовить яйцо для игры. Для этого в сыром яйце пробиваем небольшое 

отверстие и выливаем из него содержимое. Промываем скорлупку изнутри. Здорово, если 

яйцо будет окрашено или расписано, как полагается настоящему пасхальному атрибуту! 

Кладем пустое яйцо в центр стола. Все гости - дети и взрослые - садятся вокруг стола как 

можно плотнее друг к другу, делясь на две команды. На счет «три-четыре» одна из команд 

начинает дуть на яйцо. Каждый игрок пытается сдуть его на противоположный конец 

стола, так, чтобы, в конце концов, оно упало на пол. Вторая команда должна 

сопротивляться и изо всех сил сдувать яйцо в сторону соперников. 

Кому же все-таки удастся сдуть яйцо со стола? 

10. Яичные коллекционеры 

Из белого плотного картона вырезаем 12 яиц и рисуем на них яркие весенние цветочки от 

одного до двенадцати. Чтобы усилить развивающий эффект игры, можно изображать 

разные цветы, подписывая их названия. Яйца раскладываются на столе, цветочками вниз. 

Каждый игрок по очереди берет по одному яйцу. Тот, у кого на яйце нарисовано больше 

цветочков, оставляет «трофей» себе. Соперник кладет яйцо с меньшим количеством 

цветочков обратно на стол и перемешивает яйца-карточки. 

Кто соберет больше цветочных яиц? 

11. Катание яиц навстречу 

Игра в паре. Каждый игрок встает у стены комнаты. Один говорит: «Христос Воскресе!». 

Второй ему отвечает: «Воистину воскресе!». После этого игроки катят яйца по полу 

навстречу друг другу. Задача – чтобы яйца встретились и столкнулись. У кого яйцо при 

этом разбилось – отдает ему выигравшему. 

12.Стой, не бери!  

Очень веселая игра, развивающая наблюдательность. Играть можно и с детьми, и со 

взрослыми. Нужны яйца, но они должны отличаться у разных игроков (по цвету, рисунку 

и т.д., чтобы было понятно, где чье яйцо). 

Выбирается водящий. Он отворачивается, а игроки загадывают какое-то одно яйцо. 

Затем водящий подходит и начинает брать себе яйца по очереди. Когда он дотронется до 

загаданного яйца, ему все кричат: «Стой, не бери!». Водящий отдает все яйца назад. И 

выбирается другой водящий. Игра повторяется. Побеждает тот, кто наберет наибольшее 

количество яиц до слов «Стой, не бери!». 


